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План внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Строевая 

подготовка и 

ГТО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Подготовка к 

олимпиадам, 

НПК, конкурсам 

по физической 

культуре 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Подготовка к 

олимпиадам, 

НПК, конкурсам 

по математике 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

олимпиадам, 

НПК, конкурсам 

по физике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Подготовка к 

олимпиадам, 

НПК, конкурсам 

по истории, 

обществознанию 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Основы 

духовно-

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 



нравственной 

культуры 

народов России 

Введение в 

Новейшую 

историю России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Управление 

собой. 

Индивидуальная 

траектория 

развития. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 


